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Synopsis

No importa lo bien que trates de alimentarte, cuAjnto quieras ejercitarte, o cuAjn comprometido
estA©s con seguir una dieta saludable, la vida nos alcanza. Tenemos que enfrentar las inevitables
consecuencias de la vida moderna, como es el estrA©s, comer demasiado, tomar mucha cafeA na
o alcohol, hacer elecciones de alimentos comprometedores, trabajar mucho, no dormir lo suficiente,
y estar cansado. Todos necesitan hacer una limpieza de la casa en su cuerpo, de vez en cuando.
Este libro contiene: * Una descripciA n completa de 21 valiosas dietas de desintoxicaciA n. * Las 2
razones principales por las que necesitas limpiarte, y 5 signos de advertencia que indican que
debes hacerte una limpieza.* La mejor forma de lograr tu peso ideal, y cuA|l limpieza es mAjs
apropiada si estAjs pasado de peso o en tu peso ideal* Exactamente lo que sucede durante una
dieta de desintoxicaciA n, y por cuAjnto tiempo debes planificar seguir tu programa en dependencia
de tu situaciA n. * Una mejorA a sobre el popular plan de desintoxicaciA n "La Limpieza Maestra"
(mAjs simple, mAjs saludable y mAjs efectiva)* Una dieta que tiene un 95% de promedio de A©xito
en eliminar los dolores de cabeza.* La mejor limpieza o dieta de desintoxicaciA n cuando estAjs
enfermo, o en cama con un catarro o un resfriado.* Una lista de dietas de desintoxicaciA n
populares daA inas (estas incluyen la dieta de desintoxicaciA n con limA n, y otras
populares)NOTA: Puedes hacer estas limpiezas en casa y con alimentos que puedes comprar en
tu supermercado.Lo mejor de todo es que todos esos programas se pueden hacer con seguridad
en casa sin necesitar suplementos extra o hierbas, pero con alimentos que puedes comprar en tu

supermercado local o tienda de alimentos saludables.
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Customer Reviews

Las dietas detox tienen descripcion limitada de alimentos a incluir, por lo que me he quedado con

muchas dudas... Aun asi, si hubo un poco de informacion que me sirve.
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